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Функциональные резервы и 

здоровье 

Согласно адаптационной теории здоровья именно 

функциональные резервы организма наряду с индивидуальными 

генетическими свойствами обеспечивают здоровье в 

максимально широком  диапазоне приспособления организма к 

изменяющимся условиям  существования. 

И если генетические свойства предопределены и неизменны, 

то функциональные резервы можно восстанавливать и 

наращивать с помощью разнообразных оздоравливающих 

воздействий и рационализации стиля жизни, то есть, управлять 

индивидуальным здоровьем при активном заинтересованном 

участии индивида. 

Для объективной оценки резервов организма с целью 

повышения эффективности управления индивидуальным 

здоровьем  применяются различные методы и средства, 

объединяемые общим названием «резервометрия»  и 

предназначенные для количественной оценки уровня здоровья 

человека. Отсюда понятно название комплекса  Valeometer 

«Измеритиль здоровья» 



Назначение комплекса 
• Valeometer  предназначен в качестве 

инструмента психолога, педагога, 

физиолога для объективной оценки 

функциональных резервов организма 

человека – физических, психических и 

адаптационных, с целью повышения 

эффективности управления 

индивидуальным здоровьем при помощи 

мотивации индивида к  изменению 

поведения и формированию здоровых  

привычек.  

• Возможные сферы эффективного 

применения: 

- образование и семейное воспитание; 

- физкультура и спорт, фитнес и велнес; 

- реабилитация. 

 

 



Состав комплекса 
 

• Функциональные тесты: 
- тест сенсорно-моторной реакции ( функциональные 
резервы ЦНС); 
- тест вариационной пульсометрии ( адаптация ССС); 

     - тест физической работоспособности (PWC-170). 
-тест неспецифического звена адаптации ; 

 
•   Психологические тесты: 
     - тест цветовых выборов;  
      - тест ситуативной и личностной тревожности  

- тест школьной  тревожности; 
- индивидуально-типологический опросник. 

 

• Программы формирования оценок измеряемых или ранее 
измеренных значений физиологических параметров 
(Рост, Вес, ЧСС, АД, ЖЭЛ, Силовой индекс), вычисления 
оценок отдельных составляющих функциональных 
резервов (ИФИ, ВК, ЧСС/ДЧСС,ИР) и построения 
интегральной оценки функциональных резервов (ФР) 
организма. 

 

• Комплекс может оснащаться комплектом измерителей 
значений соответствующих антропометрических и 
физиологических параметров организма  ростомер, весы, 
пульсометр, тонометр, калипер , дпирометр , 
динамометр). 

 

•  При необходимости возможно занесение и хранение в 
базе данных измерений с медицинского оборудования для  
оценки зрения , слуха , осанки , состояния опорно –
двигательного аппарата  

 

 



Оценка  антропометрических 

данных  



Драйверы для ввода  ритмограмм 

источник сигнала-кардиосигнал в одном 

отведении  снимается c запястий, пульсограммы 

с уха  



      Выделение кардиоинтервалов из 

пульсограммы   

      Выделение кардиоинтервалов из 

кардиограммы    



Формирование ряда кардиоинтервалов  в 

тесте ВПМ 



Результаты теста сенсорно-моторной 

реакции 



Результаты теста цветовых выборов 



Оценка психических резервов по сопоставлению 

ситуативной и личностной тревожности 



Личностные особенности поведения и 
отношения к здоровью 



Оценка функционирования неспецифического звена 
адаптации организма 



Интегральная оценка функциональных резервов 

здоровья  





Структура 

интегральной оценки 
• Профиль функциональных резервов 

условно разделен на 3 компоненты: 
- физические резервы, оцениваемые 
по физической работоспособности, 
функциональным резервам ССС, 
функциональным резервам ЦНС; 
- психические резервы, оцениваемые 
по совокупности всех 
психологических тестов; 
- адаптационные резервы, 
оцениваемые по адаптационному 
потенциалу кровообращения, 
активности регуляторных механизмов 
и уровню резистентности организма. 

• Интегральная оценка резервов 
вычисляется по специальному 
нелинейному алгоритму с выявлением 
«слабого звена». 



Заключение 

• Valeometer – самый последний продукт в 
ряду наших разработок для 
резервометрии, вобравший в себя и 
современные технические достижения, и 
тщательно отобранные классические и 
новые тесты с уточненной нормативной 
базой. 

• Этот продукт может работать на многих 
аппаратных и программных платформах - 
Windows, Linux, Mac OS, Android, что 
обеспечивает ему высокую живучесть и 
минимизирует стоимость владения. 

• Опыт применения предыдущих версий 
подобного продукта в  образовании, 
спорте, фитнесе и санаторно-курортной 
практике показал, что они являются 
эффективным инструментом для 
управления индивидуальным здоровьем и 
мотивации людей к активному 
оздоровлению.  







Практический опыт  

скрининг –оценки 

 функциональных резервов организма:   для 

лиц сложных профессий,  

 работников больших коллективов, 

учащихся вузов и школ. 

 Оценка эффективности реабилитации в 

санаторно-курортной практике  

Оценка  уровня здоровья населения через  

интеренет-портал ЗОЖ 

Опыт оснащения Центров здоровья и 

Кабинетов ЗОЖ 



Для лиц сложных и опасных  профессий  
(проект «Платформа Приразломная» 1995-2000, РЖД, ФСБ, 

«Мострансназ») 

1 

22 33 44 55 

1.Способ оценки резервных возможностей организма человека 

2. Диагностика резервных возможностей организма человека, 

Интегральный показатель здоровья (ИПЗ) 

3. Диагностика резервов здоровья в санаторно –курортной 

практике 

4.Медико-социальный мониторинг и оценка профессионального 

здоровья работников газовой промышленности  

5.Оценка функциональных резервов здоровья и их восстановление 



Оценка эффективности реабилитации в 

Центрах реабилитации , санаторно-

курортной практике 





Групповое 

проведение 

нагрузочной пробы  

Мартине  

Скрининг – оценки психофизиологического здоровья, 

функциональных и адаптивных резервов организма  

Влияние качества питания
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физические резервы

психические резервы

Оценка влияния образовательной среды (двигательная активность, информационная 

нагрузка, качество питания)  на физические, психические, и адаптационные 

составляющие здоровья школьников.    



Поставка оборудования в Центры 

здоровья (2010) , Кабинеты здорового 

ообраза жизни (2017).  



Монографии  


